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Conflits/Liens d’intérêt
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Financement de projet(s) de recherche
• Amolyt

Consultant
• Takeda
• Amolyt

Autres (sans lien avec la thématique)
• AstraZeneca
• Bayer
• Biogen
• Digital Medical Hub
• UCB



Physiologie de la régulation du calcium

Hannan FM et al. Nat Rev Endoc 2018
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Physiopathologie de PTH-[Ca2+]e
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Harsløf T. et al. Endocrine 2019

<8%

Des problèmes de définitions dans les études…Des problèmes de définition...
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« Guidelines » en France
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2017-08/pnds_hypoparathyroidie_vf.pdf 

Hypoparathyroïdie
=

Sécrétion primitive de PTH insuffisante
pour maintenir une calcémie normale

≠
Pseudo-hypoparathyroïdie
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2017-08/pnds_hypoparathyroidie_vf.pdf


Epi-Hypo : la cartographie de l’hypoparathyroïdie
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1295 patients uniques
dont 1103 (85%) avec ≥ 1 visite(s) de suivi
et 825 (64%) ont ≥ 5 visites de suivi
soient 4310 visites de suivi
ou 10 970 patients-années de suivi



Unpublished data from the Épi-Hypo study
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Épi-Hypo : la cartographie de l’hypoparathyroïdie

n = 913 (77%) patients
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Les dernières recommandations EU PARAT21
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Quelles cibles dans le traitement ?

• Une calcémie normale?
• Une phosphatémie normale?
• Pas trop de calcium ?
• Pas trop de vitamine D active?
• Une calciurie pas trop élevée?
• Pas de symptômes ?

Bollerslev et al. EJE 2021, Makras et al. Horm 2020, Bilezikian et al. JCEM 2020, Iqbal et al. Adv Ther 2019, Khan 
et al. EJE 2019, Brandi et al. JCEM 2016

✓ 2.0-2.2 mM

✓ & CaxP < 4.4 mmol2/l2

✓ < 2.5 g/j

✓ < 1.5-3.0 µg/j
✓ sans calculs rénaux

✓ & la meilleure qualité de vie
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Pour quels résultats ?

Calcium

PTH

VitD

Ca-VitD

Autre

Rien

4.7 4.4 6.4 9.7
17.0 20.8 18.2 22.7 26.1

95.3 95.6 93.6 90.3
83.0 79.2 81.8 77.3 73.9

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

controlled uncontrolled

Données issues de Épi-Hypo non publiées JP Bertocchio – CRMR Rouen – Sept 2023



Les 3 complications majeures
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Le suivi médical peut être améliorer
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Le suivi de l’imagerie rénale, du retentissement 
oculaire et de la calcémie chez les patient(e)s vivant 
avec une hypoparathyroïdie chronique en France est 
encore à améliorer.



Données disponibles dans Épi-Hypo
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Dans le suivi n %

Visites de suivi 4 310
Hypoparathyroïdie
CaT 3 859 89,5%

Cai 1 022 23,7%

PTH 1 452 33,7%

PMg 1 672 38,8%

Rein
Pi 2 829 65,6%

PCréat 2 856 66,3%

CaU24 2 057 47,7%

CréatU24 1 607 37,3%

Os
25(OH)vitD 1 972 45,7%

DXA 126 2,9%

PALO 74 1,7%

CTX 307 7,1%

Ostéocalcine 289 6,7%

Au diagnostic n %

Visites initiales 1 295
Hypoparathyroïdie
CaT 657 50,7%

Cai 167 12,9%

PTH 344 26,6%

PMg 185 14,3%

Rein
Pi 351 27,1%

PCréat 308 23,8%

CaU24 155 12,0%

CréatU24 105 8,1%

Os
25(OH)vitD xx xx%

DXA 11 0,8%

PALO 0 0%

CTX 1 0,1%

Ostéocalcine 0 0%

Données issues de Épi-Hypo 
non publiées



Données disponibles dans Épi-Hypo
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n=1 235

r2=0,015

Données issues de Épi-Hypo non publiées



Données disponibles dans Épi-Hypo
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n=730

r2=0,297

Données issues de Épi-Hypo non publiées

n=1944



Données disponibles dans Épi-Hypo
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n=848
Données issues de Épi-Hypo non publiées



Take Home Messages
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• La régulation du calcium, c’est 
• 3 organes : le tube digestif, l’os et le rein (attention à ne pas en oublier)
• 2 hormones : la PTH et le calcitriol (des sécrétions résiduelles existent)

• Les 3 complications majeures sont liées à des dépôts de calcium
• Lithiase/néphrocalcinose
• Cataracte
• Calcifications cérébrales

• On manque encore de beaucoup trop de données de vie réelle

• De nouveaux traitements arrivent dont les effets sur les organes cibles 
doivent être évalués



Invitez vos patient(e)s à participer en ligne à la recherche
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